UZBEKISTAN-TADZYKISTAN-KIRGISTAN

Z TRAKTEM PAMIRSKIM

Wyprawa jest autorskim programem BP Supertramp oraz Matgorzaty Kukutki-Sydorczuk. Zapisy do miesigca przed

wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

Wyprawa do orientalnej Azji
Centralnej, podczas ktorej
& przemierzymy trzy kraje bedace
niegdy$ waznymi osrodkami na
Jedwabnym  Szlaku. Podziwia¢
bedziemy perty  architektury
Samarkandy, Buchary i Chiwy.
Przebrniemy przez piaski pustyni
Kyzyt — Kum, gdzie spedzimy noc w
jurtach. W gdrach  Nuratau
wybierzemy sie na trekking.

Zwiedzimy niejeden bazar z

uginajgcymi sie od jedwabnych

."1‘ o

tkanin stotami, kolorowymi i pachngcymi rzraam, Ikny| specjatami. Niejeden wieczér spedzimy w
klimatycznych czajchanach. I wreszcie udamy sie Traktem Pamirskim w gory Tadzykistanu, by podziwia¢ majestatyczne

siedmiotysieczniki. Samym Pamirskim Highway " em przejedziemy ponad 1000 km. Wyprawe zakonczymy w Kirgistanie.
PROGRAM:

1 DZIEN

Zbiorka na lotnisku w Warszawie i przelot z przesiadkg do stolicy Uzbekistanu — Taszkentu.

2 DZIEN

Zwiedzanie Taszkentu, miasta mozaiki - potaczenie Swiata islamskiego z epoka carska, radziecka, oraz czasami
wspotczesnymi: medresa Kukeldasz (XVI w.) — najwieksza wcigz czynna, Meczet Pigtkowy (Juma Masjidi), kompleks
mauzoledw Hawendi Tachura (XIV w.), centrum duchowe — kompleks Hast Imam. Na jego terenie, w medresie Muiji
Mubaraka (XVI w.) przechowywany jest Koran Usmana, ktory byt trzecim kalifem prawowiernym w VII w. Usman jako
pierwszy pofgczyt w jedng catos¢ tekst Koranu i rozestat jego kopie do innych krajow muzutmanskich. Po zwiedzaniu
udamy sie do jednego z najstarszych i najwiekszych bazaréw Taszkentu — Chorsu. Raj dla smakoszy kuchni uzbeckiej,
wschodnich przypraw, stodyczy, rekodzieta, wyrobdw z jedwabiu i nie tylko... Naokoto bazaru znajdujg sie klimatyczne

czajchany. Przejazd nocnym pociggiem plackartnym do Chiwy.



3 DZIEN

Przyjazd do Chiwy. Klimatem i architekturg miasto nawigzuje do basni ,Tysigca i jednej nocy”. Zwiedzanie Chiwy:
otoczone murami stare miasto — twierdza Iczan Kala (XVIII/XIX w., lista UNESCO), do ktérego prowadzg cztery bramy.
Na jego terenie znajduja sie: twierdza wewnetrzna Kunja Ark, dawna rezydencja chana Chiwy oraz przylegty bastion
Ak-Sheikh—Bobo, minaret Kalta Minor, medresa Muhammada Amin — chana, meczet Dzuma, ktorego sufit oparty jest
na dwustu drewnianych kolumnach, meczet Ak, medresa Kutlug Murad Inaka, medresa i minaret Islam Chodzy -
najwyzszy w Uzbekistanie (56 m), mauzoleum Pahlawona Mahmuda, patac Tasz Chauli, karawanseraj Allakuli — chana
i wiele innych. Na uwage zastuguja okoliczne ulice, skupione wokét twierdzy zewnetrznej Diszan Kala, na ktérych toczy

sie prawdziwe zycie chiwanskich mieszkancow. Nocleg w Chiwie.

4 DZIEN

Wyjazd do Chorezmu - historycznej krainy, obejmujacej niegdy$ ziemie dzisiejszego Uzbekistanu i Turkmenistanu.
Niektére Zzrédta podaja, iz przy dworze kréla Chorezmu Wisztapsy dziatat sam Zaratusztra. Zwiedzanie twierdz na
piaskach pustyni Kyzyt - Kum: Toprak Kala, dawna rezydencja wtadcow Chorezmu; cytadela Kyzyl Kala, twierdza Ajaz

Kala. Powrét do Chiwy. Relaks w lokalnych czajchanach. Nocleg.

5 DZIEN
Przejazd do Buchary. Przekroczymy rzeke Amu — Darie i przebrniemy przez piaski pustyni Kyzyt — Kum (ttum. czerwony
piasek), przez ktorg wiodt Jedwabny Szlak z Chin do Europy. Na pustyni wystepujg ztoza ztota, srebra, miedzi, uranu

oraz ropy i gazu. Przyjazd do Buchary, nocleg.

6 DZIEN

Zwiedzanie miasta: serce Buchary (lista UNESCO) - zesp6t Lab — i Hauz, kompleks Po — i Kalon, nazwany od minaretu
Kalon (thum. wielki) — najstarszej budowli zespotu (XII w.), cytadela Ark — najstarszy zabytek Buchary i dawna rezydencja
emirow, zespot Chodza Gaukuszon, zespot Bala Hauz, mauzoleum Samanidéw. W okolicach znajduje sie wiele
urokliwych kawiarenek. Spacer po lokalnym bazarze z halami targowymi z XVI w. Dla chetnych — wizyta w XVI w.

czynnej tazni Bozori Kord. Nocleg w Bucharze.

7 DZIEN

Przejazd z Buchary nad jezioro Ajdar — Kul, ktére powstato na skutek zalania olbrzymiego stonego zapadliska podczas
powodzi na rzece Syr — Darii. Jezioro zajmuje powierzchnie 3000 km2. Odpoczynek, dla chetnych kapiel. Dalej wyprawa
do jednej z osad na pustyni Kyzyt — Kum — Yangigazgan. Mozliwos¢ jazdy na wielbtgdach. Kolacja. Nocleg w tradycyjnych

uzbeckich jurtach na pustyni.

8 DZIEN

Przejazd do Nuraty — miejsca pielgrzymkowego muzutmandw z catego Uzbekistanu. Zwiedzanie: ruiny starozytnej
twierdzy zbudowanej przez Aleksandra Macedonskiego, kompleks Czaszma (tlum. zrddto), w sktad, ktérego wchodza:
studnia, zrédto, meczet Dzuma i faznie. Czaszma jest jednym z najwazniejszych o$rodkéw islamu. Jeden ze
Sredniowiecznych historykéw pisat, iz wiele pochowanych tu oséb widziato Mahometa. Przejazd do rezerwatu biosfery
Nurata Kyzyt — Kum, u podndza gor Nuratau. Dalej przejazd w gory. Zakwaterowanie w jednej z wiosek uzbeckich
(Sentab, Ukhum, Hayat lub Madjerum). Idealne miejsce do poznawania lokalnych tradycji i obyczajow. Wieczorem

specjaty kuchni domowej. Nocleg w wiosce.



9 DZIEN
Rano wybierzemy sie na kilkugodzinny trekking urokliwg $ciezkg, w kierunku sasiednich wiosek. Po drodze malownicze
widoki. Po trekkingu, powrot do naszej wioski, gdzie gospodarze czeka¢ bedg na nas z domowa kolacjg. Nocleg w

wiosce.

10 DZIEN

Rano przejazd do Samarkandy. Zakwaterowanie. Miasto okreslane jest ,perta Azji Srodkowej”. Zwiedzanie zaczniemy
od Placu Registan. Tu znajduje sie najbardziej znany kompleks architektoniczny Uzbekistanu (UNESCO) — bogato
zdobione mozaika i orientalnymi wzorami budowle: medresa Utug Bega (XV w.), medresa Szir — Dar (XVII w.), medresa
Tillja — Kari (XVII w.), nastepnie Gur — i Mir (ttum. gréb krdla) — miejsce spoczynku i rodzinny grobowiec Tamerlana,
meczet Bibi Chanum — najwiekszy w Samarkandzie, kompleks Szach — i Zinda, zesp6t dwudziestu budowli, wzniesiony
za panowania Tamerlana (XIV — XV w.) z biekitnymi koputami i wysokimi wzorzystymi portalami. Wizyta na stynnym
bazarze Siab (unikatowe lokalne produkty, samarkandzka czekolada domowej roboty, uzbecka samsa i inne pysznosci).

Nocleg w Samarkandzie.

11 DZIEN

Przejazd w strone granicy z Afganistanem, do miejscowosci Termez. Na terenie miasta - portu nad rzekg Amu — Darig,
jeszcze przed podbojem arabskim znajdowato sie ponad dziesie¢ klasztoréw buddyjskich. W miescie przewaza zabudowa
radziecka, co ciekawsze zabytki, jak np. stupa buddyjska (II w.), czy buddyjski kompleks Swigtynny Fajaz — Tepa (II-
III w.) znajdujg sie poza granicami Termezu. Na ulicach miasta i lokalnym bazarze czesto mozna spotkac przybyszy z

sgsiedniego Afganistanu. Nocleg w Termezie.

12 DZIEN

Przejazd w strone granicy z Tadzykistanem. Kraj szczyci sie przede wszystkim swoimi przepieknymi dzikimi gérami, z
pamirskimi lodowcami i licznymi dolinami. Tedy przebiega najbardziej malownicza droga Azji Srodkowej — Trakt Pamirski
(najwyzszy punkt 4655 m. n.p.m.), z ktérego mozna podziwia¢ siedmiotysieczniki — Szczyt Ismaila Samaniego, dawny
Pik Komunizmu (7495 m n.p.m.) i Szczyt Lenina (7134 m n.p.m.). Po przeprawie granicznej, dalszy przejazd do stolicy
Tadzykistanu — Duszanbe. Zakwaterowanie. Spacer po stolicy, w ktorej dominuje architektura czaséw stalinowskich.

Nocleg w Duszanbe.

13 DZIEN

Wyruszamy na Pamir Higway! Trakt Pamirski dzieli sie na zachodni, taczacy Duszanbe z gtéwnym miastem
Gorskobadachszanskiego Okregu Autonomicznego — Chorog (Tadzykistan) oraz wschodni, liczacy 728 km, taczacy
miasto Chorog z kirgiskim miastem Osz, gdzie znajduje sie koniec trasy. Od miejscowosci Chorog do kirgiskiego Osz
trakt przebiega przez trzy gtéwne przetecze: Taldyk (3615 m n.p.m.), Kyzyl — Art (4280 m n.p.m.), Akbaijtal (4655 m

n.p.m.). Pierwszy etap — przejazd do Kalaichumb przez region Kulab. Przyjazd do Kalaichumb. Zakwaterowanie. Nocleg.

14 DZIEN
Przejazd z Kalaichumb do Chorog (2100 m n.p.m.), stolicy Gorskiego Badachszanu. Miasto potozone jest na granicy z
Afganistanem, u ujscia rzeki Ghunt do rzeki Pandz. W okolicach ciggna sie gorskie dzikie bezdroza Pamiru, poprzecinane

licznymi dolinami. Przyjazd do Chorog. Spacer po miasteczku. Kolacja. Nocleg.



15 DZIEN

Przejazd z Chorogu przez doline rzeki Wachsz do miejscowosci Iszkoszim, gtéwnej osady doliny Wachsz. Wiekszos¢
trasy biegnie wzdtuz granicy z Afganistanem. Po drodze, dla chetnych, kapiel w Zzrédtach termalnych Garm Czaszma.
Przyjazd do Iszkoszim. Spacer po miasteczku, wizyta na Afgan — bazarze, na ktéry zjezdzajg sie Tadzycy i Afganczycy

handlujgcy dywanami, pamigtkami, zywnoscig itd. Nocleg.

16 DZIEN

Wyjazd z Iszkoszim przez Namadgut, gdzie znajduja sie ruiny starozytnej twierdzy Kahkaha i mazar Szochi Mardon,
nastepnie dalej przez Jamczun i Wrang, w ktdérym zachowaty sie pozostatosci stup buddyjskich. Przejazd wzdtuz
Korytarza Wachanskiego - wysokogorskiego pasma we wschodnim Afganistanie, oddzielajgcego Tadzykistan od

Pakistanu, nalezgcego do prowincji Badachszan. Przyjazd do wioski Langar (2790 m n.p.m.). Nocleg.

17 DZIEN
Przejazd z Langar do Murgob (3600 m n.p.m.) — centrum wschodniego Pamiru. W okolicach znajduja sie jeziora (m. in.

Bulun — Kul 3800 m n.p.m.) oraz gorace zrodta. Odpoczynek. Kolacja. Nocleg w Murgob.

18 DZIEN

Catodzienny przejazd z Murgob do Osz w Kirgistanie. Przekroczymy najwyzszg na Trakcie Pamirskim przetecz Ak Baital
(4655 m n.p.m.). Po drodze zatrzymamy sie nad jeziorem Kara — Kul (3900 m n.p.m.) - najwiekszym w kraju,
bezodptywowym, powstatym na skutek uderzenia meteorytu w skaty krystaliczne. W pogodny dzien z jego brzegéw

mozna zobaczy¢ Szczyt Lenina. Po przekroczeniu granicy z Kirgizjg w Burdeba, przejazd do Osz. Kolacja. Nocleg.

19 DZIEN

Zwiedzanie Osz, drugiego co do wielkosci miasta Kirgistanu: Swieta gora Sulajman Too (lista UNESCO, 1100 m n.p.m.),
widoczna niemal z kazdego zakatka miasta. Z jej wierzchotku mozna podziwia¢ panorame Osz. Posiada pie¢ szczytow,
na ktdrych znajduje sie wiele miejsc kultu, a takze jaskinie z petroglifami. Uwaza sie, iz ludzie zaczeli pielgrzymowac do
tego miejsca jeszcze tysigc piecset lat temu. Na jednym ze szczytdw znajduje sie dom Babura z XVI w., dawnego wiadcy

Kotliny Ferganskiej. Spacer po lokalnym bazarze. Probujemy specjatéw kuchni kirgiskiej. Nocleg w Osz.

20 DZIEN

Catodzienny przejazd z Osz do Biszkeku. Przyjazd do stolicy Kirgistanu. Kolacja. Czas wolny. Nocleg.

21 DZIEN
Spacer po stolicy Kirgistanu — Biszkeku. Wprawdzie nie ma tu zbyt wielu zabytkéw, dominujg monumentalne radzieckie
budynki, ale kazdy znajdzie co$ dla siebie: miejski deptak — Plac Ala Too, Plac z budynkiem Parlamentu i pomnikiem

Lenina, Plac zwyciestwa. Dla chetnych zwiedzanie Muzeum Historycznego. Czas wolny na zakup pamigtek.

22 DZIEN
Powrot do Polski, przelot z przesiadkg do Warszawy (w zaleznosci od rozktadow lotdw mozliwe wydtuzenie programu o
1 dzien).



* W powyZzszym programie mogag nastapic korekty — w zaleznosci, np.: od rozktadu jazdy komunikacji lokainej i innych

czynnikow zewnetrznych — pozostajace w gestii pilota.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

- przeloty wraz z wszelkimi optatami (Warszawa - Taszkent, Biszkek - Warszawa);
- transport na miejscu (autobusy, koleje, busiki, taxi zgodnie z programem);

- zezwolenie na przejazd Traktem Pamirskim wydawane przez ambasade,

- opieka polskiego licencjonowanego pilota,

- ubezpieczenie NNW i KL 30 000 EURO,

- noclegi klasy turystycznej (pokoje 2,3, wieloosobowe).

WE WEASNYM ZAKRESIE:
- wWyzywienie;

- bilety wstepow, fakultety, inne wtasne wydatki (min. 500 USD).

DODATKOWE INFORMACIE:

- szczepienie nie sg obowigzkowe, lecz zalecane: zottaczka A i B, btonica, tezec, polio, dur brzuszny.

- szczegbtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem: supertramp@supertramp.pl
lub na spotkaniu z pilotem ok. 7 dni przed wyjazdem.

- grupa do 12 0sob - paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia imprezy.

ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow
RAMP tel./fax: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl

www.supertramp.pl

* * *x pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



